
[ワンデー仕事研究]実習プログラム

登録番号 174bh

法人名 エステド・ポーラ鳥取東（POLA）

現住所 東部 〒6800851 鳥取市大杙205ー2 けんこうらんどショッピングタウン

電話番号 0857302300

FAX番号 0857302300

業種 サービス業（他に分類されないもの）

実習プログラム名 美容部員・エステティシャン体験（春季）

実習のテーマ
【美容を通して、人を笑顔にする仕事を体験しよう！】
美容部員・エステティシャンの仕事を実際に体験しながら、肌のこと、人との関わり方、
美容の仕事の楽しさを知ってもらいます。

実習内容

・肌のしくみや美容の基本を学ぶ
・実際に自分の肌をチェックしてみる【お肌チェック体験】
・人形を使ったエステ技術の練習
・美容部員、エステティシャンの仕事について知る
・現役スタッフとの交流、仕事についての質問タイム
【見るだけ】のインターンではなく、実際に手を動かして美容の仕事を体験できる内容
です。

実習業務 サービス(販売・福祉含む)

実習タイプ 現場での仕事体験

実習タイプその他

実習方法 全日程対面で実施

求めている人材

・美容やエステに興味がある方
・人をかかわることが好きな方
・やってみたい！という気持ちがある方
・将来の仕事について考えるきっかけが欲しい方
・美容の仕事がどんなものか、実際に体験してみたい方
【ちょっと興味がある】くらいでも大歓迎です！

実習で学んで欲しいこと

美容の知識や技術だけでなく、人を想うことの大切さを感じてもらいたいと思っていま
す。
お客様の肌悩みを聞き、その人に合った美容を一緒に考える。
キレイになることで、自信が生まれ、笑顔になる。
そんな美容を通して人の気持ちまで前向きにできる仕事がある事を知ってもらえたら
嬉しいです！

スケジュール 日程は要相談

実習先の所在地・名称 〒680-0851 鳥取県鳥取市大杙2005-2 けんこうらんどショッピングタウン内
エステド・POLA鳥取東

最寄駅・バス停 鳥取駅

受入人数 5名

希望受入対象 1人

留学生受入・受入条件 可 （日本語が理解出来ること）

必要な能力・資格・技術等



実習期間・時間

None～None（実施日数 1日）
10時～1４時時間（休憩時間 60分分）
実習日に土日祝を含む：含まない
実習時間に早朝夜間を含む：含まない
実習日によって実習時間が異なる可能性があります。
※2027年１月～３月※実施日は学生さんの予定と合わせて相談可能です。美容の仕
事を体験しながら、楽しく学べる内容を予定しています。

服装規定 なし

賃金 なし

旅費・宿泊費等の補助 なし

選考方法 学校側で選考

学生へのひとことコメント 【美容の仕事って楽しそう♪】を実際に体験してみませんか？

その他補足事項
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