
[ワンデー仕事研究]実習プログラム

登録番号 326bs3

法人名 株式会社 アート建工

現住所 西部 〒6830853 鳥取県米子市両三柳255-8

電話番号 0859303075

FAX番号

業種 建設業

実習プログラム名 【WEB開催】人事と本音で話すキャリア面談会/今後の活動の軸が見つかる90分

実習のテーマ

実習内容

何から始めればいいか分からない
自分に合う仕事が見えない
はじめての今後の活動、不安になるのは当たり前！
そんな初期の悩みに、人事が1対1で向き合います。
本コースでは、担当として多くの学生を見てきた人事が、
あなたの価値観や強みを整理しながら、
あなたに合うキャリアの考え方をフィードバックします。
企業説明がメインではなく、あくまで主役はあなた自身。
自己分析に自信がない
今後の活動の軸を整理したい
客観的なフィードバックがほしい
そんな方におすすめの、少人数限定プログラムです。
自己理解が第一歩になります！
本プログラムでは、自己分析ワークとキャリア面談を通じて、自分の価値観や強みを
整理し、キャリアの方向性を明確にしていきます。
前半では、これまでの経験を振り返りながら、自分が大切にしたいことややりがいを感
じるポイントを言語化します。あわせて、人事の視点から企業選びのポイントや今後の
活動の考え方についてもお伝えします。
後半では、参加者一人ひとりに対してフィードバックを行うキャリア面談を実施し、強
みや適性、今後の行動について具体的に整理していきます。
今後の活動の軸を見つけたい方や、自分に合うキャリアを考えたい方におすすめの内
容です。

実習業務 その他

実習タイプ 若手社員等との座談会, 企業説明・見学のみ

実習タイプその他

実習方法 希望に応じて実施方法を決定

求めている人材

実習で学んで欲しいこと

スケジュール 希望日程で開催

実習先の所在地・名称 〒683-0853 鳥取県米子市両三柳
株式会社アート建工

最寄駅・バス停 三本松口

受入人数 制限なし

希望受入対象 28年卒予定者



留学生受入・受入条件 不可 

必要な能力・資格・技術等

実習期間・時間

None～None（実施日数 検討中）
1時間程度時間
実習日に土日祝を含む：含まない
実習時間に早朝夜間を含む：含まない
実習日によって実習時間が異なる可能性があります。

服装規定 なし

賃金

旅費・宿泊費等の補助 なし

選考方法 その他（インターンシップの選考はないです）

学生へのひとことコメント

その他補足事項
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