
[ワンデー仕事研究]実習プログラム

登録番号 307b1

法人名 医療法人社団日翔会

現住所 西部 〒6894503 鳥取県日野郡日野町根雨909-1

電話番号 0859770033

FAX番号 0859721787

業種 医療・福祉

実習プログラム名 〔WEB〕フィードバック付き！幸せをカタチにする栄養士の献立作成体験

実習のテーマ
ご利用者様の「幸せをカタチにする」のが私たち栄養士の仕事です。
日翔会は直営です。直営の魅力を最大限にいかし、季節の食材を使った献立作
成に挑戦しましょう！

実習内容

【step１】
介護業界、法人についての説明
施設の役割を理解
【step２】
作成した献立を栄養士の先輩がフィードバック
お仕事の様子について聞いてみよう

実習業務 サービス(販売・福祉含む)

実習タイプ 課題対応やプロジェクト

実習タイプその他

実習方法 全日程リモートで実施

求めている人材

給食管理、栄養管理のお仕事に興味のある方。
直営に興味がある方はぜひ参加してみてください。
たくさんの方が「献立作成でアドバイスをもらえて良かった」「ミールラウン
ドをする中で、認知症の方とのお話をする方法や、自助具を使う方などの食器
の配置を変えるお話を聴いて学びが深まった」「高齢の方が安全に食事をして
いただけるポイントがわかった」「食事を楽しんでいただける献立作成が大事」
などの感想をいただいています。

実習で学んで欲しいこと
障がいや病気があっても「食事が楽しい」と思って貰えるためには、どんな工
夫があるのかを、体験や先輩の話を聴くことで、この仕事の魅力を発見でき、
働くイメージが持てます。

スケジュール 応募者との日程調整をします。（期間以外でも受付）

実習先の所在地・名称 〒689-4503 鳥取県日野郡日野町根雨909‐1
医療法人社団日翔会 介護老人保健施設おしどり荘

最寄駅・バス停 JR根雨

受入人数 1回につき３～5名ですが1人もOKです

希望受入対象 栄養科または他学科で興味のある方

留学生受入・受入条件 不可 

必要な能力・資格・技術等

実習期間・時間

7月上旬～7月中旬（実施日数 1日）
３時間時間（休憩時間 適宜分）
実習日に土日祝を含む：含む場合がある
実習時間に早朝夜間を含む：含まない



服装規定 なし

賃金 なし

旅費・宿泊費等の補助 なし

選考方法 その他（ご希望の方は、どなたもお受けしています。）

学生へのひとことコメント 「やってみよう！」が大事です。皆さんのご応募お待ちしています。

その他補足事項

オンライン機能はZOOMを使います。 ①応募確認後、日程調整などの確認メー
ルをします。 ②日程調整後、ZOOM招待メールを送ります。 併せて、資料を
郵送しますので必ずご確認ください。 献立は作成後、返信封筒に入れて実施日
3日前までには到着するよう投函してください。 ③終了後、振り返りをメール
で送ってください。
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