
[無償型]実習プログラム

登録番号 147a

法人名 エステド・ポーラ鳥取東（POLA）

現住所 東部 〒6800851 鳥取市大杙205ー2 けんこうらんどショッピングタウン

電話番号 0857302300

FAX番号 0857302300

業種 サービス業（他に分類されないもの）

実習プログラム名 2024春 エステティシャン♪仕事体験

実習のテーマ

実習内容

１日目AM→企業説明、お肌・身体のしくみを学ぶ、実践グループセッション
１日目PM→実際に専用機器を使っての自分のお肌チェック体験、他人のお肌
へ実践、エステ概要説明、マネキンでのエステ練習
２日目AM→1日目のエステおさらい、実際に人の顔でのエステティシャン体験
２日目PM→メイク体験実践、ハンドマッサージ体験実践、振り返り

実習業務 サービス(販売・福祉含む)

実習タイプ 現場での仕事体験

実習タイプその他

実習方法 対面で実施

求めている人材

明るく何でも前向きにやってみよう！と思って下さる方なら女性・男性問わず
どなたでもOK！
美容が好きな方、メイク方法やスキンケアの仕方がわからない方、美容youtube
などを見ても情報が多すぎてわからない方、
自分でするのも好き、人にもやってみたい方など、興味がある方ならOKです。

実習で学んで欲しいこと

仕事を楽しみながらプライベートも一緒に充実させていく事、時間に縛られず
自由に自分らしくカスタマイズ出来るPOLAのお仕事を知って頂き、定年がな
く手に職を付けるという、今の時代だからこそ出来る新しい働き方を少しでも
体験して楽しんでもらえたらと思っています。
スタッフほぼ全員、美容経験０からスタートしており、２０代～６０代までの
幅広い年齢層も魅力の１つなので、たくさんの方にインターンシップを通して
POLAの働き方を知って頂けたらと思います。

スケジュール
令和６年２月２０日（火）、２１日（水） ※エントリー締め切りは２月１３日
（火）です。

実習先の所在地・名称
〒680-0851 鳥取市大杙２０５－２ けんこうらんどショッピングタウン内
エステド・ポーラ鳥取東

最寄駅・バス停 JR鳥取駅

受入人数 ４名程度

希望受入対象 不問

留学生受入・受入条件 可 （なし）

必要な能力・資格・技術等 なし

実習期間・時間

2月中旬～2月下旬（実施日数 2日間）
１０時～１５時時間（休憩時間 ６０分）
実習日に土日祝を含む：含まない
実習時間に早朝夜間を含む：含まない
実習日によって実習時間が異なる可能性があります。
※出来る限り、ご希望の日程で実施日を調整しますのでお気軽ご相談ください。

服装規定 あり（動きやすい服装 マッサージ施術の場合は、エプロンを貸出します。）

賃金

旅費・宿泊費等の補助 なし

選考方法 企業側で選考



学生へのひとことコメント
スキンケア方法がわからない、就活メイクの仕方がわからない等、一から丁寧
に就活に向けてのアドバイスもさせて頂きます。プロのエステ技術を体験し、
楽しく美容の仕事をイメージして頂ける実習内容となております。

その他補足事項
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