
[無償型]実習プログラム

登録番号 506

法人名 倉吉で暮らすインターン〔パッケージ型仕事研究〕

現住所 〒 

電話番号

FAX番号

業種 公務（その他に分類されるものを除く）

実習プログラム名 【パッケージ型仕事研究】倉吉で暮らすインターン〔流通㈱�㈱グッドスマイ
ルカンパニー�㈱バルコス�倉吉市役所〕

実習のテーマ
◦実際の仕事の体験（実務に触れる程度の場合もあり）をすることで就業観を
少しでも身につける。
◦若手社員（職員）さんとの交流会では”働くこと”について考えてみます。

実習内容

１日目：（PM）オリエンテーション、”白壁土蔵群”の散策、交流会・親睦
会
２日目：㈱バルコスでワンデー仕事研究
◦鳥取を代表するアパレルメーカー ◦ヨーロッパ等の展示会でも高い評価を獲
得 ◦他にカフェや旅館も運営
３日目：㈱グッドスマイルカンパニーでワンデー仕事研究
◦フィギュアの製造・販売を手がける国内最大手のメーカー 
◦倉吉市には国内唯一の製造拠点が立地し、2025年には第2工場も稼働予定
４日目：流通㈱でワンデー仕事研究
◦地域密着サービス業を掲げ、常に前進するサービス業 
◦運送や物流倉庫サービスの他、イベント事業や人材サービス等も手掛ける
５日目：（AM）倉吉市役所で地方行政の仕事を知る、（PM）振り返り・各企
業からのフィードバック等
◇期間中は古民家ゲストハウスに宿泊、倉吉市のリアルな暮らしを体験
（申込人数により宿泊施設を変更する場合があります。）
注；県内で通勤圏内の学生については、通いでの参加もOK

実習業務 その他

実習タイプ 現場での仕事体験, 若手社員等との座談会, その他

実習タイプその他

実習方法 対面で実施

求めている人材

◦いろいろな仕事に興味を持てる方
◦これから将来の仕事について考えてみようと思われている方
◦地方の行政や地方の実力のある企業に興味がある方（地方創生に関心がある
方）
◦田舎の暮らしに興味がある方

実習で学んで欲しいこと

◦それぞれの企業では若手社員（職員）さんが多く活躍されています。年齢の
近い先輩から将来のことやこれからの学生生活についていろいろなアドバイス
をいただいてください。
◦倉吉市ならではのバラエティ豊かな３企業で、それぞれの企業の特色や働き
方について学んでください。また業種ごとの社風の違いなども実感できます。
◦地方行政の仕事に携わることの、やりがいや面白さについて少しでも知って
ほしい。

スケジュール 令和５年８月２１日（月）～２５日（金）

実習先の所在地・名称
〒682-0885 鳥取県倉吉市堺町２丁目２５３－１
倉吉市役所

最寄駅・バス停 JR倉吉駅

受入人数 ５名

希望受入対象 学年・学部・専攻問わず

留学生受入・受入条件 不可 

必要な能力・資格・技術等



実習期間・時間

8月中旬～8月下旬（実施日数 5日間）
８時間（休憩時間 ６０分）
実習日に土日祝を含む：含まない
実習時間に早朝夜間を含む：含まない
実習日によって実習時間が異なる可能性があります。
※各企業毎に実習時間が違いますので、参加確定後の実施計画書をよく確認し
てください。

服装規定 あり（基本、普段着での参加。指定がある場合のみ受入企業の指示に従ってく
ださい。）

賃金

旅費・宿泊費等の補助 なし

選考方法 企業側で選考

学生へのひとことコメント ３年生はもとより、１，２年生の学生のみなさまの参加もお待ちしています。
まずは一歩を踏み出すきっかけにしていただければと考えています。

その他補足事項
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